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Leagtar in Aistear agus in Siolta béim ar an tabhacht a bhaineann leis an timpeallacht
fhisiceach i leith foghlaim agus forbairt leanai. Cabhrdéidh an teimpléad seo leat
smaoineamh faoin timpeallacht foghlama (laistigh agus lasmuigh) a chuireann tu ar fail do
leanai idir 3-5 bliana d’aois. B’fhéidir gurbh fhid duit Usaid a bhaint as an teimpléad seo

i rith an tsamhraidh i dteannta na mball eile de d’fhoireann agus sibh ag ullmhu i dtreo
Mhean Fémhair, agus aris in Eanair/i bhFeabhra.

Ta dha chuid ann sa teimpléad:
®  T& Cuid 1 dirithe ar an timpeallacht laistigh
= Ta Cuid 2 dirithe ar an timpeallacht lasmuigh.

Usaid a bhaint as

Aithnitear sa teimpléad na gnéithe fisiceacha a bhaineann le dea-thimpeallacht foghlama = z
an teimpléad

agus tugtar ann leideanna d’fhonn cabhru leat machnamh a dhéanamh ar chaighdean
na timpeallachta a chuireann tu ar fail agus ar na bealai a d’fhéadfa i a fhorbairt tuilleadh. 1. Breac sios a ndeara tu né a ndéanann tu cheana féin.
Déantar talamh slan sa teimpléad go bhfuil td in oiritint leis na Rialachdin um Chidram 2.
Leanai Réamhscoile (an Roinn Slainte agus Leanai, 2006). 1 = gan fianaise

T 2 = roinnt fianaise
Acmhainni Usaideacha 3 = fianaise shuntasach

4 = fianaise fhairsing

Déan na gnéithe éagsula de do thimpeallacht foghlama a ratail idir 1 agus 4.

Aistear, Treoirlinte le haghaidh m Acmhainni don stigradh (leathanaigh 108-112)
Dea-Chleachtais (www.ncca.ie/ o Cén chaoi ar féidir liom an timpeallacht 3. Déan sainaithint ar na feabhsuithe is mian leat a dhéanamh.
luathoige) stigartha a ullmhu? (leathanaigh 59-60)
Sa chas go bhfuil td ag comhlanu an teimpléid seo ar do riomhaire, is féidir leat
Uirlisi Usaide Aistear m Podchraoladh: Timpeallacht foghlama shaibhir cléscriobh isteach sna téacsbhoscai.
(www.ncca.ie/uirlisiusaideaistear) a chruthu do leanai idir 3 agus 5 bliana d’aois
(an leathanach Muineadh tri shigradh sna Cé go bhfuil seans ann nach bhfuil na hacmhainni uile a luaitear ar laimh agat,
huirlisi Gsaide) bi cruthaitheach agus tu ag usaid a bhfuil agat agus nuair ata tu ag iarraidh

; sainaithint a dhéanamh ar acmhainni nua, mar shampla, bain Usaid as abhair
Suiombh Idirlin Luath-6ige Eireann  m Sdgradh faoin aer — spas iontach faoin aer a

(elearning.earlychildhoodireland.ie) chur ar fail
0 Do sheomra sugartha luath-6ige a phleandil

nadurtha agus déan rudai a athchursail né déan teagmhail leis an leabharlann

i do cheantarsa. Is féidir leat an timpeallacht agus na deiseanna sugartha agus

fiosraithe do na leanai a athru le linn na bliana chomh maith, de réir an tséasuir
Siolta (www.siolta.ie) m Caighdean 2: Timpeallachtai agus na nithe a bhfuil spéis ag na leanai iontu ag an trath sin.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniomh.
www.ncca.ie/uirlisiusaideaist e — |
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CUID 1: SMAOINEAMH FAOIN TIMPEALLACHT LAISTIGH

Leagan Amach Fisiceach

Ba chdir don timpeallacht foghlama a bheith ina hait ina mothaionn na leanai slan sabhailte agus ina mbionn siad ar a gcompord. Ta idir struchtdr agus sholubthacht ag
teastail 6n timpeallacht seo. Ba choir go solathrédh sé spasanna inar féidir le leanai sugradh ina n-aonar agus le grupai beaga cairde agus ba chdir go mbeadh sé éasca
do leanal na rudar a fheiceail ar féidir leo imirt leo. Ba chdir don timpeallacht a bheith suimiuil do na leanai agus deiseanna a thabhairt déibh tobchumadh, fiosrd agus
smaoineamh, a bheith cruthaitheach agus a gcuid foghlama a chur chun cinn. Cén chaoi ar féidir an spas seo a chruthu?

I mo thimpeallacht foghlama laistigh:

1. Breac sios a ndeara tu né a ndéanann ta 2. Ratail idir

cheana féin.

1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

a) Ta an spas roinnte ina spasanna sugartha a
thacaionn le leanai, lena n-airitear spas toégala,
spas mishlachtmhar, spas leabharlainne,
spas déanta marcanna/scriofa.

b) Ta spasanna a thacaionn le gniomhaiochtai
coslla in aice lena chéile, mar shampla, ta an
spas ealaine in aice leis an doirteal agus ta an
spas léimh in it chidin.

c) Cuirtear ar chumas na leanai abhair a bhogadh,
mar shampla, trucaili agus carranna a bhogadh
6n domhan beag go dti an bosca gainimh.

d) Ta nithe a bhfuil spéis ag na leanai iontu faoi
lathair cuimsithe sa spas.

e) Cuirtear ar chumas na leanai stugradh
+ leo féin
- i mbeirteanna agus i ngrupai beaga
* iingrapai mora.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r ——
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I mo thimpeallacht foghlama laistigh: 1. Breac sios a ndeara tu n6 a ndéanann tu 2. Ratail idir | 3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
cheana féin. 1 agus 4. dhéanfaidh tu.

f) Ta an spas dea-shoilsithe, leis an méid is mé
solais nadurtha agus is féidir.

g) Tana ballai péinteailte i ndath nadurtha agus ta a
lan spais ar fail
le haghaidh taispeantas.

h) Ta doirteal ar leibhéal an linbh.

i) Tugtar deis do leanai cinneadh a dhéanamh
sugradh laistigh
noé lasmuigh.

j) Ta spas storala ag gach aon leanbh da chuid
giuirléidi pearsanta, a chuimsionn grianghraf den
leanbh agus a ainm.

k) Cuirtear teorainn le torann culra.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r —— N
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Taispeantais

Nascann taispeantais an baile, an pobal agus an suiomh le chéile. Léirionn taispeantais, ar nds grianghraf de nithe a rinne na leanai, go bhfuil fiintas ag baint lena gcuid
oibre. Cuireann taispedntais ar chumas na leanai athbhreithnit a dhéanamh ar a n-eispéiris chomh maith. Bionn taispeantais bhalla, dialanna gripfhoghlama, punanna
aonair agus scéalta foghlama tabhachtach i leith comhra a spreagadh agus i dtaca le comhroinnt faisnéise a éascu idir leanai, baill foirne agus tuismitheoiri.Cén chaoi
ar féidir a leithéid de thaispeantais a chur le chéile?

I mo thimpeallacht foghlama laistigh:

1. Breac sios a ndeara tu n6 a ndéanann tu
cheana féin.

2. Ratail idir
1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a dhé-
anfaidh tu.

a) Ta ar taispeaint, ar leibhéal shuile na leanai,
saothar na leanai, lena n-airitear ealain, déantuis,
grianghraif agus scéalta ar a bhfuil an t-ainm
agus an data bainteach luaite. Déantar iad seo a
athru go rialta.

b) Ta taispeantais a |éirionn
+ gniomhaiochtai agus eispéiris foghlama
» cultuir agus teangacha de chuid na leanai
- teaghlaigh, tithe agus peatai de chuid na
leanai
+ an pobal aitiuil

c) Ta spas faisnéise do thuismitheoiri ina léiritear
+ an gnathamh laethuil
+ faisnéis maidir leis an gcuraclam agus maidir
le hAistear
+ dialanna agus scéalta grupfhoghlama
» bealai a d’fhéadfaidis pairt nios mé a
ghlacadh i bhfoghlaim a linbh.

d) Ta na spdasanna sugartha, na habhair, an stéras,
agus na saoraidi, ar nés an leithris, lipéadaithe le
pictiuir agus le focail.

www.ncca.ie/uirlisiusaideais e a r —

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
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Cuireann abhair agus trealamh a bhfuil na leanai eolach orthu ar a gcumas nascadh lena chéile agus scéalta stugartha a chruthd. Nuair ata fiorthrealamh ann, mothaionn
siad tabhachtach agus innidil. Cabhraionn sé leis na leanar tuiscint a fhail ar a gciallaionn rudai agus ar an gcaoi a n-usaidtear iad chomh maith. Tugann abhair
cheannoscailte deis do na leanai siombalt a dhéanamh (nuair ata rud amhain ina shiombail ar rud eile) agus a bheith cruthaitheach. Cé na cinealacha acmhainni ba

chdir a chur ar fail?

I mo thimpeallacht foghlama laistigh: 1. Breac sios a ndeara ti n6 a ndéanann tu
cheana féin.

2. Ratail idir
1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

a) Taréimse leathan, imleor trealaimh, abhar
agus bréagan chun tacu le cinealacha éagsula
sugartha (sugradh gnimh, sugradh cruthaitheach,
cluichi a bhfuil rialacha acu, teanga agus sugradh
fisiceach).

b) Ta fior-rudai, mar shampla, potai, pannai,
cupain, platai, sceanra agus gréithe, guthain,
rothai stilrtha, aireamhain, cloig, pannai bruscair,
scuaba, mapai, spuinsi, éadai, broéga, tiachoga.

c) Taréimse fearais sugartha le haghaidh abhair
éagsula, mar shampla, an margadh, an gruagaire,
an gniomhaire taistil, an caifé, an Pol Thuaidh, an
t-ospidéal,
an t-ollmhargadh.

d) Té abhair nadurtha, cheannoscailte, mar
shampla, gaineamh, uisce, péinteanna, collais,
taos sugartha, cré, bloic, sliogain, clocha, abhair
athchursailte.

e) Téa abhair cheannoscailte is féidir le leanai a
Usaid in ait rud éigin eile, mar shampla, coirc mar
phratai, cathaoir mar ghluaistean, brat éadaigh
mar phuball, mar chdba né mar linn snamha fiu.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.

www.ncca.ie/uirlisiusaideais e a r —
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I mo thimpeallacht foghlama laistigh: 1. Breac sios a ndeara tu n6 a ndéanann tua 2. Ratail idir | 3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
cheana féin. 1 agus 4. dhéanfaidh ta.

f) Tatrealamh, bréagain agus acmhainni ata
dea-choimeadta, a n-oibrionn a bpiosai uile.

g) Tatrealamh, bréagain agus acmhainni a
|éirionn ilchinealacht, lena n-airitear
+ cumas
* inscne
+ ilchinealacht eitneach
+ struchtdr teaghlaigh.

h) T& stéras féirsteanach, lipéadaithe don
trealamh, do na bréagain agus do na hacmhainni
ionas gur féidir leis na leanai teacht orthu, iad a
Usdid agus iad a chur ar ais as a stuaim féin.

i) Taréimse acmhainni litearthachta, lena
n-airitear:

« paipéar, cairtchlar, pinn luaidhe, cailc, criain,
péint, leabhair nétai, irisi, nuachtain, bileoga

+ réimse leathan leabhair phictiur ar dhea-
chaighdean, lena n-airitear rainn do leanai,
leabhair preabtha anios, leabhair ardaithe
liopai agus leabhair fhiorasacha a bhaineann
le spéiseanna leanai/le habhair reatha

» leabhair scéalta a chum na leanai féin

+ puipéid, malai scéalta agus fearais eile chun
scéalta a dhéanamh nios beoga.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r —— N 6
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I mo thimpeallacht foghlama laistigh:

1. Breac sios a ndeara ti né a ndéanann tu 2. Ratail idir

cheana féin.

1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

i) Taréimse acmhainni uimhearthachta, lena
n-airitear:
« scélai, miosuir, rialdiri, aireamhain, cruiscini,
cloig
+ uimhreacha adhmaid, maighnéadacha,
greanphaipéir
+ bloic ar mhéideanna éagsula agus
boscai éagsula
« rudai le comhaireamh, le cur in ord, le cur i
bpéiri, agus le cruachadh i
réimse dathanna, cruthanna, méideanna,
agus uigeachtai
+ scéalta a mbaineann smaointe mata leo.

k) Tugtar deiseanna do leanai Usaid a bhaint as
an teicneolaiocht, lena n-airitear ceamarai
digiteacha agus riomhairi.

I) Cuirtear dashlain faoi na leanai agus airithitear
dul chun cinn na foghlama.

m) Té& abhair agus trealamh a thacaionn le leanai
a bhfuil riachtanais ar leith acu, lena n-airitear
riachtanais fhisiceacha, chéadfacha agus
foghlama.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r ——
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CUID 2: SMAOINEAMH FAOIN TIMPEALLACHT LASMUIGH

Leagan Amach Fisiceach

Is brea le leanai a bheith amuigh faoin aer agus tugann sé deis ddibh nascadh leis an dulra agus chun dul i dtaithi ar an gcaoi a mbionn an aimsir ag athrt i gconar.
Féadtar roinnt mhaith de na heispéiris a chuirtear ar fail laistigh a chur ar fail lasmuigh chomh maith. Nuair ata siad amuigh faoin aer, tugtar deis doibh rudari a thégail ar
mhdrscaéla, gluaiseachtai mdra a dhéanamh, a bheith nios mishlachtmhara agus nios torannai, ach tugtar deis doibh freisin spasanna ciuine a fhail chun a bheith cidin,
chun rudai a léamh agus chun machnamh a dhéanamh. Cé gur fiuntach é roinnt spasanna sainithe a leagan amach, ta sé tabhachtach chomh maith gur féidir le leanai a
spasanna sugartha féin a chrutht agus teacht ar a mbealai sugartha féin. Cén chaoi ar choir an spas lasmuigh a eagru?

I mo thimpeallacht foghlama lasmuigh:

1. Breac sios a ndeara tu né a ndéanann tua 2. Ratail idir

cheana féin.

1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

a) Usaideann na baill foirne agus na leanai gach
uile la i.

b) Féadtar rochtain ar an spas laistigh.

c) Téa an spas roinnte ina spasanna spéise a
spreagann bealai éagsula sugartha, mar
shampla, spas mishlachtmhar, spas do bhréagain
ar rothai, spas don dreapaddireacht, spas don
togail, spas inar féidir le leanai dul i bhfolach,
spas inar féidir le leanai a bheith citin, spas inar
féidir le leanai rudai a Iéamh, agus spas inar féidir
le leanai péinteail/scriobh.

d) Cuirtear ar chumas na leanai abhair a bhogadh
6 spas amhain go dti spas eile, mar shampla,
bréagain de chuid an domhain bhig a bhogadh go
dti an spas féir.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r ——

8



Creatchy, rac
la,
The Early <'1w;’j7 na,
Coq

l(l‘a'h‘{j"ge
iculum Framewo'™

I mo thimpeallacht foghlama lasmuigh:

1. Breac sios a ndeara tu né a ndéanann ta 2. Ratail idir

cheana féin.

1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

e) Cuirtear ar chumas na leanai stigradh
+ leo féin
» i mbeirteanna agus i ngrupai beaga
* ingrupai moéra.

f) Tafail éasca ag na leanai ar threalamh, ar
bhréagain agus ar acmhainni, rud a chuireann ar a
gcumas teacht orthu, iad a Usaid agus iad a chur
ar ais as a stuaim féin.

g) Taréimse dromchlai éagsula, lena n-airitear
féar agus spas inar féidir le leanai tochailt agus
plandai a chur.

h) Ta spas ata cosanta 6n aimsir, mar shampla,
faoi scath le linn an tsamhraidh, scathlan gaoithe.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.
WWW.Ncca.ie/uirlisiusaideaist oo r ——
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Acmhainni

Is é an dulra an acmhainn is md amuigh faoin aer agus athraionn sé gach uile Ia. Teastaionn 0 leanai deiseanna chun dul i ngleic leis an dulra — chun taithi phearsanta
a fhail ar an ngrian, ar an ngaoth, ar an mbaisteach, ar an tirdhreach agus ar an ithir. Féadtar aon abhar a usaidtear taobh istigh a usaid taobh amuigh chomh maith
céanna. Ba chdir do na hacmhainni seo dushlain a chur faoi na leanai agus cabhru leo scileanna agus innitlachtai nua a thorbairt. Cé na cinealacha acmhainni ba

chdir a chur ar fail?

| mo thimpeallacht foghlama lasmuigh:

1. Breac sios a ndeara ti né a ndéanann tu 2. Ratail idir

cheana féin.

1 agus 4.

3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
dhéanfaidh tu.

a) Ta éadai oiriinacha allamuigh do leanai agus
do dhaoine fasta — buataisi rubair, cotai agus
luiteoga uiscedhionacha, hatai, scaifeanna,
miotain agus hatai gréine.

b) Ta réimse acmhainni dea-choimeadta agus go
leor bréagan, trealaimh agus abhar chun tacu le
cinealacha éagsula sugartha.

c) Taréimse abhair cheannoscailte, mar shampla,
gaineamh, uisce, péint, bloic, cipini, clocha,
piopai.

d) Taréimse dbhar chun ‘uaimheanna’ a thégail,
mar shampla, fabraic, batai, pionnai, boscai
cairtchlair.

e) Ta storas féirsteanach, lipéadaithe don
trealamh, do na bréagain agus do na hacmhainni
ionas gur féidir leis na leanai teacht orthu, iad a
Usaid agus iad a chur ar ais as a stuaim féin.

Rinneadh an acmhainn seo a fhorbairt trid an tionscnamh Aistear i nGniom~h.

www.ncca.ie/uirlisiusaideais e a r —
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I mo thimpeallacht foghlama lasmuigh: 1. Breac sios a ndeara tu né a ndéanann tu 2. Ratail idir | 3. Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe a
cheana féin. 1 agus 4. dhéanfaidh tu.

f) Taréimse acmhainni litearthachta, lena
n-airitear:
+ paipéar, pinn luaidhe, cailc, clair dhubha,
cairtchlar, péint, criain, irisi
» leabhair phictiur, leabhair fhiorasacha maidir
le glasrai a chur, le crainn, agus le héin
+ fearais chun scéalta a dhéanamh nios beoga.

g) Taréimse acmhainni uimhearthachta, lena
n-airitear:

» uimhreacha adhmaid, maighnéadacha agus
greanphaipéir

» piopai, cruiscini, miosuir, rialdiri, cloig

» bloic ar mhéideanna éagsula agus boscai
éagsula

* rudai le comhaireamh, le cur in ord, le cur i
bpéiri, agus le cruachadh i réimse dathanna,
cruthanna, méideanna, agus uigeachtai.

h) Tugtar deiseanna do leanai Usaid a bhaint as
an teicneolaiocht, lena n-airitear ceamarai
digiteacha agus riomhairi.

i) Cuirtear dashlain faoi na leanai agus airithitear
dul chun cinn na foghlama.

j) Tatrealamh agus abhair a thacaionn le leanai
a bhfuil riachtanais ar leith acu, lena n-airitear
riachtanais fhisiceacha, chéadfacha agus

foghlama.
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