Rang a haon
agus rang ado 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh i rang a haon agus i rang a do i 6 réimse an churaclaim,
mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat taci le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Is tri theanga a fhoghlaimionn an leanbh conas cumarsaid
a dhéanamh - tri Bhéarla agus tri Ghaeilge araon.
Foghlaimionn do leanbh conas éisteacht, labhairt, l[éamh
agus scriobh sa da theanga. Is bunds maith iad na
scileanna teanga seo chun teangacha eile a fhoghlaim
agus ta tabhacht ag baint leo 6 thaobh foghlama i réimsi
eile den churaclam.

| rang a haon agus i rang a do, foghlaimionn an leanbh
scileanna labhartha trid an gcaint agus an bplé, rudai a
chuireann le stor focal an linbh agus a fhorbraionn na
scileanna éisteachta. Foghlaimionn sé/si mar shampla
conas éisteacht, conas tis a chur le comhrd, seal a
ghlacadh, na focail chearta a Gsdid chun labhairt le
daoine eile, cur sios a dhéanamh, ceisteanna a chur agus
a fhreagairt agus mothéchain a chur in il i ndairire agus
mar chur i gcéill.

Beidh nios mo féin-mhuinine ag an leanbh faoin am seo
agus &/i ag léamh agus ag scriobh i bpriomhtheanga na
scoile. Foghlaimionn sé/si go leor straitéisi éagsila a
chabhraionn leis an léitheoireacht. Tugtar ‘feasacht
fhoneolaioch a fhorbairt’ ar cheann de na straitéisi seo.
Leis an straitéis seo, foghlaimionn an leanbh conas focail
nua a bhriseadh sios agus a fhuaimnid chun iad a léamh.
Bionn an leanbh ag scriobh ar go leor cliseanna éagsiila
anois, mar shampla liostai siopadoireachta, iontrail
dialainne, litreacha, riomhphoist chuig cara nd scéal
writes for many different reasons now, perhaps a
shopping list, a diary entry, a letter or email to a friend or
a story.

| scoileanna ina ndéantar an chuid is mé den fhoghlaim

tri Bhéarla, is i rang a do, de ghnath, a thosaionn na
leanai ag léamh na Gaeilge.

Faisneis do thuismitheoiri

Tosaionn siad le leabhair le pictitir agus leanann siad
ansin le leabhair le focail amhain né abairt amhain ar gach
leathanach. Baineann siad Gsaid as na scileanna agus na
straitéisi a d’fhoghlaim siad sa Bhéarla nuair a thosaionn
siad ag léamh agus ag scriobh as Gaeilge.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

 éisteacht agus labhairt leis/|&éi, agus é/ia spreagadh
chun a thuilleadh a insint duit faci na rudai a
gcuireann sé/si suim iontu, e.g. ceisteanna a chur
air/uirthi faoi imeachtai clar
teilifise nd cé hé/hi an carachtar
is fearr leo agus cad ina thaobh

¢ |éitheoireacht a dhéanamh
leis an leanbh agus
ceisteanna a chur
air/uirthi go bhfeicfidh ta
an dtuigeann sé/si an
t-abhar. Nuair a bhionn
td amuigh leis an leanbh,
iarr air comharthai agus
fograia léamh agus dirigh
a (h)aird ar an gclo ata
timpeall oraibh

e iarr ar an leanbh roinnt
focail nua no abairti nua
a d'fhoghlaim sé/si as
Gaeilge ar scoil a
insint duit

¢ ma bhreathnaionn tt ar
chartdin agus ar chlair do
leanai ar TG4 in éineacht leis
an leanbh rachaidh sé/si i
dtaithi ansin ar an nGaeilge a
chloisteail a labhairt do nadartha.




MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh
foghlaim conas fadhbanna a scridd, a thuiscint agus a
réiteach. | rang a haon agus i rang a dé, bionn na leanai ag
obair le fior-rudai cosail le bloic, ciGbanna, criain,
airitheoiri, cruthanna daite, gaineamh agus uisce chun cur
lena c(h)uid eolas agus tuiscint ar abhar nua sna réimsi
seo a leanas:

¢ Uimhreacha (comhaireamh, comparaid agus ordd,
foghlaim faoi luach aite, uimhreacha a shuimit agus a
dheald, codain)

« Ailgéabar (foghlaim faoi phatrdin uimhreacha agus
conas iad a Gsaid e.g. corruimhreacha agus ré-
uimhreacha nd deich a chur le huimhir ar leith)

« Tomhas (ag obair le fad, achar, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

e Cruth agus spas (ag obair le cruthanna trithoiseacha
agus déthoiseacha agus le huillinneacha)

e Sonrai (cairteacha agus graif a dhéanamh, a thuiscint
agus a léamh).

| ranganna a haon agus a do, cuireann an leanbh leis an
méid a d'fhoghlaim sé&/si i ranganna na naionan. Oibrionn
sé/si anois le patrdin, tomhas, cruth agus spas agus
sonrai. Bionn an leanbh anois ag obair le huimhreacha
ata nios mo agus foghlaimionn sé/si mar sin faoi luach
aite i.e. go bhfuil uimhir ar nés 14 déanta suas de 10
amhain agus de 4 aonad.
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Caithfidh an leanbh & seo a thuiscint ionas go mbeidh
sé/si in ann, mar shampla, dhd uimhir mhéra a shuimit
agus a dheald. B’fhéidir nach mbeidh an suimit agus an
deald direach mar a bhi siad nuair a bhi tusa ag dul ar
scoil. Ma bhionn amhras ort, cuimhnigh gur féidir leat
ceist a chur ar an mdinteoir i gconai!

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

 cabhri le do leanbh uimhreacha a bhriseadh ina
ndeicheanna agus ina n-aonaid tri roinnt rudai cosdil
le criain no pinn luaidhe a leagan amach agus bannai
leaisteacha a said chun na rudai a ghrupail le chéile
i mbearta de dheicheanna. Cabhraigh leis/léi a
thuiscint gur aonaid iad na rudai ata fagtha

« spreagadh a thabhairt don leanbh meastachan a
dhéanamh tri, mar shampla, iarraidh air/uirthi cé
mhéad céim a thégfadh sé pointe irithe ar shialoid
a shroicheadh. Stop leathbhealach trid an tsiGléid
agus iarr air/uirthi ar mhaith leis/|éi a t(h)omhas a
athrd. Féadfaidh tu freisin ceist a chur ar an leanbh
cé acu is troime den mhala plair agus den mhala
pratai ata agat sa chistin, agus an tomhas a sheiceail
tri na malai a mhea.

OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Sa stair, sa tireolaiocht agus san eolaiocht, bionn an
leanbh irang a haon agusirang a dé ag foghlaim i gconai
on saol atad timpeall air/uirthi. Féadfaidh na paisti fail
amach faoi stair na bhfoirgneamh ata sa cheantar (e.g. an
scoil), plé a dhéanamh ar cén chaoi a gcabhraionn daoine
éagsila sa phobal leo, né breathnt ar athruithe an
tséasdir ar chrainn agus ar phlandai sa cheantar. Nuair a
fhoghlaimionn leanai conas rud a fhail amach, bionn siad
ag obair costil le heolai, starai no tireolai fasta. || measc
na scileanna a fhoghlaimionn siad ta ceistit, breathnd,
tuar, imscridd agus turgnamh, meastachan agus tomhas,
rangi agus taifead agus cumarsaid.

Faisneis do thuismitheoiri

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e cabhrd leis an leanbh a bheith ag breathni agus ag
fail amach faoi rudai sa bhaile e.g. siolta agus bolgain
a fhas, tastail a dhéanamh ar cén fhad a thogann sé
rudar airithe a dhéanamh no féachaint cé acu an bhfuil
abhair ar leith maighnéadach né nach bhfuil

o iarraidh ar an leanbh a mhinid duit cad i an obair
ata ar sidl acu san eolaiocht, sa stair agus sa
tireolaiocht. Cuimhnionn leanai ar an méid ata
foghlamtha acu trid an abhar seo a mhinid do
dhuine eile.



OIDEACHAS EALAION

Sna tri habhar seo, na hamharcealaiona, an ceol agus an
dramaiocht, bionn nios mé deiseanna fos ag an leanbh a
bheith cruthaitheach agus an tsamhlaiocht a fhorbairt. Ni
ar an rud a dhéanann an leanbh (an tairge) a chuirtear an
bhéim ach ar an méid a fhoghlaimionn sé/si tri
ghniomhaiocht chruthaitheach a dhéanamh (an
proiseas). | rang a haon agus i rang a dé, bionn an leanbh
ag fail amach i gconai faoi na healaiona difridla agus baint
triail as rudai éagsila sa cheol agus san ealain. Bionn
deiseanna ag an leanbh pairt a ghlacadh i spraoi
samhlaioch agus i spraoi dramata.
Spreagann an réimse seo den churaclam
an leanbh chun éisteacht le ceol,
chun breathni ar ealain agus chun ‘
freagairt a thabhairt ar l|&irid
dramata 6 dhaoine eile sa rang, mar
aon le hobair leanai nios sine agus
daoine fasta.

CORPOIDEACHAS

Tugann an corpoideachas i rang a haon agus i rang a do
a thuilleadh deiseanna don leanbh scileanna
tabhachtacha soisialta a fhoghlaim tri ghniomhaiocht
fhisiceach. Le himeacht ama bionn an leanbh in ann a
c(h)orp a Gsaid ar bhealai éagsila agus féeadfaidh sé/si
anois pairt a ghlacadh i mionchluichi foirne a imrionn
daoine fasta cosfil le cispheil nd peil Ghaelach agus i
gcluichi comhoibrithe. Tri bheith rannphairteach i
réeimse de ghniomhaiochtai fisiceacha, foghlaimionn an
leanbh conas feabhas a chur ar an gcumas ata
aige/aici féin agus cad iad na cinealacha
gniomhaiochtai ar mhaith leo a dhéanamh lasmuigh
den scoil. Glacann do leanbh pairt i ngniomhaiochtai
éagsila fisiceacha ar nos:

e Lathchleasa (rith, l&éim agus caitheamh)

e Damhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruth(
agus a dhéanamh)

¢ Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagsla agus i seicheamh ina (h)aonar agus le
daoine eile agus gluaiseacht le trealamh ar nds
rabhlaithe agus matai)

Faisneis do thuismitheoiri
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Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« éisteacht le cinealacha éagsila ceoil sa charr né
nuair a bhionn sibh ag déanamh rudai le chéile sa
bhaile. larr ar an leanbh an dtaitnionn an t-amhran
né an piosa ceoil leis/|&i agus lig dé/di amhran no
ceol a roghnu

¢ spreag an leanbh chun uirlisi cosiil le cridin,
péinteanna, taos sigartha, pinn, pinn luaidhe, glia,
seanéadai srl. a Gsaid ar an tsli is rogha leis/|éi

« Breathnaigh ar chlair do phaisti ar an teilifis in
éineacht leis an leanbh né tabhair leat an leanbh
chuig scannain, dramai, ceolchoirmeacha agus
taispeantais ealaine. Pléigh leis/léi ansin an

, méid ata feicthe aige/aici, agus an
fhreagairt ata aige/aici air.

e Cluichi (laimhseail liathroide, ciceail, an liathréid a

iompar agus a bhualadh agus mionchluichi a imirt)

e Gniomhaiochtai faoin aer agus gniomhaiochtai
eachtraiochta (sitl, treoracha agus léarscaileanna a
leandiint agus bealai simpli agus bac-chirsai a leantint).*

Is féidir leat chabhr le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

¢ an leanbh a spreagadh chun bheith gniomhach sa
bhaile mar shampla, bheith ag sidl, ag [&im, ag rith,
ag imirt cluichi agus pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai aititla. Braithfidh an leanbh gur
duine de phobal aitidil & da bharr

¢ an leanbh a spreagadh chun cluichi a chruthii agus a
imirt le leanai eile agus labhairt leis faoin tabhacht
ata le rialacha agus le straitéisi foirne.

% ngnfomhalochtai visce foghlaimionn leanal faoi shabhailteacht san visce
agus conas spraoi a bheidh acu san visce agus na géaga agus na cosa a
(said. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an curaclam deis a thabhairt
do leanai scileanna gluaiseachta a fhorbairt san uisce uvair éigin le linn na
bunscolaiochta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Pléann Oideachas Sédisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
do linbh. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as narudai a dhéanann siad. Foghlaimionn
siad freisin conas meas a bheith acu ar dhaoine eile agus
conas plé leo, agus conas déileadil le mothichdin. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh é
seo. Ta beartas OCG ag gach scoil agus leagtar amach ann
na rudai a mhainfear san OCG agus cathain a thabharfar
isteach abhar ar leith.

Cabhraionn an Curaclam OSPS do ranganna a haon agus a
do leis na leanai aire a thabhairt déibh féin, mar shampla,
tri fhoghlaim faoin tabhacht a bhaineann le bia le
haghaidh fais, slainte agus fuinnimh agus tri straitéisi a
phlé maidir le fanacht slan agus na straitéisi seo a
chleachtadh. Cabhraionn sé freisin leis na leanai
neamhspleachas a fhorbairt agus foghlaim conas plé le
daoine agus meas a bheith orthu. Foghlaimionn an leanai
freisin faoin ait ata acu féin ar scoil agus sa phobal aitiuil,
foghlaimionn siad conas aire a thabhairt don timpeallacht
aitidil agus don timpeallacht nios faide 6 bhaile, agus
téann siad i dtaithi ar chinealacha éagsila de na meain
chumarsaide agus foghlaimionn conas iad a mheas.

Faisneis do thuismitheoiri

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

¢ labhairt le do leanbh faoi na rudai éagsula a mbionn

tionchar acu air/uirthi, mar shampla, caidreamh leis
an teaghlach agus le cairde, rudai ata ag tarla ar
scoil, conas a bheith slan. Tri a bheith ag caint
leatsa, foghlaimeoidh an leanbh amach faoi bhealai
chun fadhbanna a réiteach le cairde, mar shampla,
nuair a bhionn argdint ann né cad ba chéir a
dhéanamh nuair a bhraitheann sé/si nach bhfuil
sé/si slan. Foghlaimeoidh an leanbh 6n gcaint seo
leatsa gur féidir leis/léi rud ar bith a phlé leat

¢ deiseanna a thabhairt don leanbh bheith

neamhspleach agus a c(h)innti féin a dhéanamh,
cosiil le cathain a dhéanfar an obair bhaile, conas a
chaithfear an t-airgead péca, cad iad na cluichi a
imreoidh sé/si agus cad a dhéanfar nuair a thagann
cairde ar cuairt. Labhair leis an leanbh agus misnigh
&/1 chun féachaint ar na socruithe seo athuair ionas
go mbeidh na roghanna bunaithe ar mhachnamh

¢ nosanna slaintitla itheachain a chotha tri lon

slaintidil a thabhairt do/di ag dul ar scoil agus bia
follain ag béili eile. Is é an bricfeasta an béile is
tabhachtai toisc go gcuireann sé tis slaintidil le 1a an
linbh.

larr ar mhdinteolr ranga an
linbh faol bhealai éagella ar féidir leat
cabhri lele an leanbh foghlaim ea bhaile
aguse é/i | ranganna a haon ague a dé.
Celetigh na tulemitheoiri elle faol na
rudai a dhéanann slad slid.



