Rang a tri
agus rang a ceathair 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh i rang a tri agus i rang a ceathair i 6 réimse an
churaclaim, mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat tacii le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Sa Bhéarla, beidh an leanbh ag déanamh a thuilleadh
forbartha ar na scileanna éisteachta agus labhartha tri a \
bheith ag caint agus ag plé rudai. Foghlaimionn sé/si

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste
sa bhaile tri:

conas: éisteacht, tis a chur le comhrd, ceisteanna a chur, « spreagadh a thabhairt don leanbh réimse
scéalta a insint, smaointe a chur i mbeagdn focal, abhair sa da theanga a léamh, cuairt
mothdchdin a chur in iGl agus a mhinid, treoracha a sheachtainitil a thabhairt ar an

Y

leabharlann aitidil agus ceisteanna
a fhreagairt faoina bhfuil a léamh
aige/aici. Cé go bhfuil an leanbh
nios sine anois, bainfidh sé/si sult as
na leabhair a roinnt leat. Mar shampla,
d’fhéadfadh sibh roinnt leathanach a
léamh os ard as drscéal, tusa oiche
amhain, an leanbh an chéad oiche
eile, chun misneach a thabhairt don
leanbh leantint leis an leabhar

thabhairt, argéint a dhéanamh, rudai a dititi agus tuairimi
achurinidl . Faoin am seo, ba chdir go mbeadh an leanbh
féin-mhuinineach go maith agus é/i ag léamh agus ag
scriobh. Léann sé/si réimse leathan dabhar
léitheoireachta cosiiil le gearrscéalta, Urscéalta, danta,
dramai, ailt nuachtain agus irise agus abhar faisnéise
agus baineann sé/si leas as an Idirlion chun réimse an
abhair |éitheoireachta a leathni. Bionn an leanbh ag
scriobh ar go leor cliiseanna éagsila agus ar go leor
bealai éagsiala, mar shampla, litreacha, iontralacha
dialainne, danta, scéalta, ailt nuachtain agus irise agus
léirmheasanna leabhar agus scannan. Bionn an leanbh ag
foghlaim conas breathn( ar phiosa scribhneoireachta ata
déanta aige/aici agus feabhas a chur uirthi le cabhair at
mhiinteora agus na ndaoine eile sa rang chun an

teachtaireacht a dhéanamh nios soiléire. Cabhraionn an

riomhaire go mor leis an bpraiseas scribhneoireachta seo.

» meas a léiri0 ar an scribhneoireacht
tri go leor deiseanna scribhneoireachta
a chrutht sa teach, mar shampla, liostai
agus notai a scriobh, litreacha agus
riomhphoist a scriobh chuig cairde agus
chuig gaolta, iontralacha dialainne a
scriobh, imeachtai teaghlaigh a phleanail
i scribhinn, léirmheasanna a scriobh ar
leabhair agus ar scannain agus iad a
phlé le chéile srl.

Sa Ghaeilge, bionn an leanbh fés ag forbairt scileanna
comhrd agus cumarsaide agus ag cur lena stor focal.
Beidh an fhoghlaim bunaithe ar théamai ar nds mé féin, sa
bhaile, an scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadodireacht,
caitheamh aimsire, éadai agus ocaidi speisialta. Bionn an
leanbh ag dul i bhfeabhas freisin 6 thaobh piosai gearra
Gaeilge a léamh agus a scriobh.

» cabhri leis an leanbh an riomhaire

a usaid sa bhaile nd sa leabharlann aititil
chun riomhphoist a scriobh né le haghaidh
cinealacha eile scribhneoireachta
pearsanta agus chun a c(h)uid
scribhneoireachta a léamh den dara
huair chun feabhas agus eagar a chur

uirthi. Cabhraigh leis an leanbh an
tidirlion adsaid chun eolas a lorg agus
chun teachtar abhar léitheoireachta ata

Faisneis do thuismitheoiri éagsiil agus suimidil.
I

| scoileanna ina ndéantar an chuid is mo den fhoghlaim tri
Ghaeilge, pléann an leanbh le réimse nios leithne d’abhar
léitheoireachta. Bionn sé/si freisin ag scriobh as Gaeilge _ &
ar neart cliseanna éagsila agus ar neart bealai éagsula. i



MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh

foghlaim conas fadhbanna a thuiscint agus a réiteach. |

ranganna a tri agus a ceathair, bionn na leanai ag obair le

fior-abhair i gconai cosuil le hairitheoiri, cidbanna,

tileanna codain, trealamh tomhais, cluichi uimhreacha,

cartai imeartha agus bogearrai matamaitice chun cur lena

gcuid eolais agus a dtuiscint ar abhar nua sna réimsiseo a

leanas:

¢ Uimhreacha (foghlaim faoi luach aite, suimit, deald,
méadi agus roinnt uimhreacha, obair le codain agus le
deachilacha)

« Ailgéabar (cur le patriin agus seichimh uimhreacha,
mar shampla, 1, 3, 9, 27.... agus iad seo a (said)

¢ Tomhais (ag obair le fad, achar, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

o Cruth agus spas (ag obair le cruthanna trithoiseacha
agus déthoiseacha agus le linte agus uillinneacha)

« Sonrai (cairteacha agus graif a dhéanamh, a thuiscint
agus a léamh, agus foghlaim faoi dhochilacht agus
seans)

Cuirtear béim i gconai ar cheangal a dhéanamh idir an rud
ata a fhoghlaim an leanbh agus rudai sa saol lasmuigh a
bhfuil baint ag an mhatamaitic leo, e.g. fad is a bhionn
sé/si ag obair le tomhas d’fhéadfadh an leanbh iarracht a
dhéanamh fadhbanna praiticidla a réiteach ar noés seomra
a thomhas agus oibritt amach cén méid paipéir a bheadh
ag teastail do na ballai, né oibrit amach conas oideas
cocaireachta do cheathrar a chur in oiritiint do sheisear!

O rang a ceathair ar aghaidh, foghlaimionn leanai conas
aireamhan a Gsaid chun tabhairt faoi shuimeanna le
huimhreacha mora, suimeanna ata déanta acu cheana ar
phaipéar. Ni thagann an t-aireamhan in ait fhoghlaim an
linbh 6 thaobh uimhreacha a shuimid, a dheal(, a mhéada
agus a roinnt ach ligeann sé do na leanai a meastachain
agus a bhfreagrai a sheiceail agus tugann sé nios méd
tuisceana don leanbh ar an mbealach a oibrionn
uimhreacha. Cabhraionn Gsaid an direamhain le leanai
diri@i ar an bhfadhb ata le réiteach agus ar an mbealach is
fearr chun é seo a dhéanambh.

Faisneis do thuismitheoiri
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rang a ceathair 2

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« admhalacha siopadéireachta agus billi nach bhfuil
an t-iomlan le feiceail orthu a thabhairt don leanbh
agus iarraidh air/uirthi an costas iomlan a mheas tri
na figidiri a shland go dti an euro is gaire. larr
air/uirthi aireamhan a Gsaid chun an freagra a
sheiceail. D'fhéadfadh sé/si an t-aireamhan a asaid
agus na hearrai a gcur sa tralai ionas go mbeidh an
t-iomlan a bheidh le hioc agat ar eolas roimh ré.
Feicfidh an leanbh Gsaid an-phraiticidil ata ag an
aireamhan ar an mbealach seo!

« tabhair spreagadh don leanbh sonrai a bhailid,
anailis a dhéanamh orthu agus iad a chur i lathair ar
bhealai naddrtha, mar shampla, taispeain do/di
conas taifead a choinneail den mhéid ama a caitear
ag breathnu ar theilifis agus ar ghniomhaiochtai
fisiceacha i rith na seachtaine. Cabhraigh leis/ l&i
cairt a dhéanamh ar a scriobhfaidh sé/si an méid
ama a chaitear ar gach gniomhaiocht gach la. Ag
deireadh na seachtaine, pléigh leis an leanbh an
méid a léirionn an t-eolas seo

¢ cuir ceisteanna ar an leanbh a spreagfaidh é/i chun
straitéisi meabhracha matamaitice a d’fhoghlaim
sé/si ar scoil a (said, e.g. nuair a bhionn sibh sa
charr d'fhéadfa iarraidh ar an leanbh cén fhad a
chlidéidh sibh i dtri uair a chloig ma thaistealaionn
sibh ag luas 55 mile san uair, néd ma chosnaionn
peitreal €1.20 an litear c@ mhéad a chosndidh sé 30
litear a chur sa ghluaistean?




Rang a tri agus

Sa stair, sa tireolaiocht agus san eolaiocht i ranganna a tri
agus a ceathair, Gsaideann na leanai mar acmhainni
foghlama an teach sa mbaile acu, an seomra ranga agus
a gceantar féin. Leathnaionn a gcuid foghlama ionas go
bhfoghlaimionn siad faoi aiteanna nios faide 6 bhaile, in
Eirinn agus thar lear. Agus iad ag obair, baineann leanai
tsaid as na scileanna céanna is a Gsaideann eolaithe,
staraithe agus tireolaithe, is iad sin ceistit, breathnda,
tuar, imscradd agus turgnamh, meastachan agus tomhas,
rangd agus taifead agus cumarsaid. Cabhraionn
grianghraif, fior-rudai agus foinsi eolais cosdil le ciclip@idi,
atlais, bogearrai riomhaireachta agus cuardach Idirlin le
leanai fail amach faoin domhan mér. Gach rud a
fhoghlaimionn siad, bionn ceangal idir & agus rud éigina
d'fhoghlaim siad roimhe, mar shampla sa tireolaiocht,
b'fhéidir go bhfoghlaimeoidh leanai faoi na sléibhte agus
na haibhneacha i gceantar eile in Eirinn agus déanfaidh
siad ceangal idir é sin agus na rudai ata foghlamtha acu
mar gheall ar a gceantar féin tri chomparaid a dhéanamh
eatarthu. An rud céanna sa stair. B'fhéidir go bhfeicfidh
leanai na hathruithe ata tagtha ar shaol na ndaoine le
himeacht ama ina gceantar féin agus in aiteanna eile tri
staidéar a dhéanambh ar thopaic cosiil le ‘teaghlaigh’.

OIDEACHAS EALAION

Sna tri habhar seo — na hamharcealaiona, an ceol agus an
dramaiocht — bionn nios mo deiseanna fés ag an leanbh a
bheith cruthaitheach agus an tsamhlaiocht a fhorbairt.
Cuirtear béim ar thriail agus ar thaitneamh a bhaint as
gniomhaiochtai ealaionta. Ni ar an rud a dhéanann an
leanbh (an tdirge) a chuirtear an bhéim ach ar an méid a
fhoghlaimionn sé&/si tri ghniomhaiocht chruthaitheach a
dhéanamh (an proiseas). | rang a tri agus a ceathair,
cuireann an leanbh feabhas ar na scileanna ata
foghlamtha cheana aige/aici tri rudai nua a thriail san
ealain, sa cheol agus sa dramaiocht. Bionn sé/si ag obair
le rogha nios leithne d’abhair ealaionta agus téann sé/sii
dtaithi ar réimse nios leithne de cheol agus de
dhramaiocht. Sa chuid seo den churaclam, spreagtar an
leanbh chun éisteach le ceol, chun breathn( ar ealain
agus chun freagairt a thabhairt ar l&irid dramata daoine
eile sa rang, mar aon le hobair leanai eile agus daoine
fasta.

Faisneis do thuismitheoiri
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OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« breathn@ ar an nuacht laethdil nd ar chlair eolais ar

an teilifis in éineacht leis an leanbh. D’fhéadfa, mar
shampla, Gsaid a bhaint as léarscail n6 as cruinneog
chun tiortha a luadh sa chlar a fhail, no d'fhéadfa mir
amhain den nuacht a bhi suimidil a roghni agus
leabhair thagartha né laithreain ghréasain a Gsaid
chun a thuilleadh a fhail amach faoin scéal agus faoi
na dacine agus na haiteanna a luadh ann.

an leanbh a spreagadh chun rudai a dhearadh agus
a dhéanamh timpeall an ti, e.g. seilf n6 bord le
haghaidh leabhar

cuairt a thabhairt ar aiteanna stairitla agus ar
mhdsaeim sa cheantar agus labhairt leis an leanbh
faoin stair a bhaineann leis na
haiteanna agus na rudai

a fheiceann sibh.
s
N>
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Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« an leanbh a spreagadh chun suim a chur sa cheol,

mar shampla, d'fhéadfadh sé éisteacht le CDanna,
amhrain a ra, an fheadog no uirlis ceoil eile a
fhoghlaim

an leanbh a spreagadh chun tabhairt faoi rudai
cruthaitheacha tri acmhainni agus spas a chur ar fail
do. larr ar an leanbh na rudai a isaideann sé a
bhailit nuair a bhionn sé criochnaithe

breathn( ar chlair do phaisti ar an teilifis in éineacht
leis an leanbh né dul chuig scannain, dramai,
ceolchoirmeacha agus taispeantais ealaine agus an
méid a fheiceann sibh a phlé.



CORPOIDEACHAS

| rang a tri agus i rang a ceathair bionn an leanbh

rannphairteach aris i réimse de ghniomhaiochtai

fisiceacha, sa scoil agus lasmuigh de, ar nds:

o Lathchleasa (rith, léim agus caitheamh)

» Damhsa (foghlaim faci dhamhsa, damhsa a chruthd
agus a dhéanamh)

¢ Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagsila i seicheamh ina (h)aonar agus le daoine eile
agus gluaiseacht le trealamh ar nés rabhlaithe agus
matai)

e Cluichi (laimhseail liathroide, ciceail, an liathrdid a
iompar agus a bhualadh agus mionchluichi a imirt)

¢ Gniomhaiochtai facin aer agus gniomhaiochtai
eachtraiochta (sidl, treoracha ar léarscaileanna a
leanGint agus bealai agus bac-chiirsai a leandint).?

Bionn béim ar spraoi agus ar thaitneamh a bhaint as na
ceachtanna corpoideachais agus foghlaimionn an leanbh
conas comhoibrii le daoine eile chun feidhmiocht an
ghripa iomlain a fheabhsi. Ag an am céanna, tugtar
spreagadh don leanbh feabhas a chur ar an gcumas ata
aige/aici féin. Tri dhul i dtaithi ar ghniomhaiochtai
fisiceacha éagsiila, beidh sé soiléir cad iad na spoirt agus
na cluichi is mé a thaitnionn leis an leanbh. B*fhéidir go
n-imreoidh sé/si iad seo lasmuigh den scoil agus nuair a
bheidh sé/si fasta.

3 ngniomhaiochtai visce foghlaimfonn leanai faoi shabhailteacht san
uisce agus conas spraoi a bheidh acu san uisce agus na géaga agus na
co0sa a 0said. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an curaclam deis
a thabhairt do leanal scileanna gluaiseachta a fhorbairt san uisce vair
&igin le linn na bunscolafochta.
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Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

am ar leith a chur i leataobh gach (a le haghaidh
cluichi sa bhaile agus an leanbh a spreagadh chun
dul isteach i gclub spéirt sa cheantar. Bionn snamh,
peil, camégaiochta, iomain, sacar agus cispheil ar
fail i ngach ceantar beagnach. Ta an damhsa go
maith don leanbh freisin agus bionn ranganna
damhsa Gaelach, ranganna bailé agus ranganna
damhsa eile ar fail. Cabhréidh siad go |éir leis an
leanbh cairde a dhéanamh sa bhaile agus a bheith
mar dhuine den phobal sin

an leanbh a thogail go pairceanna spraoi agus go
hionaid uisce ina mbionn trealamh spraoi.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Pléann Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
do linbh. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as na rudai a dhéanann siad. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (0CG). mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh &
seo. Tugann sé cabhair do leanai foghlaim faoi na
hathruithe a tharlaionn da gcorp ag pointi éagsila
forbartha e.g. ag am caithreachais. Ta beartas OCG ag
gach scoil agus leagtar amach ann cad a mhuinfear agus
cathain a thabharfar isteach abhar ar leith.

| ranganna a tri agus a ceathair foghlaimionn na leanai
nios mo faoi conas aire a thabhairt doibh féin agus faoi na
rudai a dhéanann difriGil iad 6 dhaoine eile. Faigheann
siad amach faoi neart agus laigi, na rudai a thaitnionn leo
agus na rudai nach dtaitnionn. Foghlaimionn siad faoi
agus pléann siad na fachtoiri a mbionn tionchar acu ar
chinnti agus ar roghanna pearsanta agus pléann siad an
fath go mbionn cead ag daoine fasta cinnti a dhéanamh ar
son agus teorainneacha a leagan sios, agus conas a
dhéanann siad a leithéid. Bionn tuiscint nios mé ag na
leanai faoin méid a chuireann siad leis an scoil agus leis an
aiteanna eile agus conas aire a thabhairt don timpeallacht
aititil agus don timpeallacht nios faide 6 bhaile.
Foghlaimionn siad freisin faoi na meain chumarsaide agus
conas machnamh a dhéanamh ar an rol agus an tionchar a
bhionn acu ar a saol.

Faisneis do thuismitheoiri

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« noésanna slaintidla itheachain a chotha tri l6n
slaintidil a sholathar don scoil agus bia follain ag
béili eile. Is & an bricfeasta an béile is tabhachtai
toisc go gcuireann sé tus slaintitil le [a an linbh

« labhairt leis an leanbh faocin abhar a bhionn sa
nuachtan né ar an teilifis/an raidio/nd i scannan a
chonaic sibh i dteannta a chéile. Ceistigh an leanbh
faoina c(h)uid mothiichan, tuairimi agus abhair imni

« labhairt leis an leanbh faoi rudai éagsdla a
bhaineann leis/|éi, mar shampla, caidreamh leis an
teaghlach agus le cairde, rudai ata ag tarld ar scoil,
conas a bheith slan, an chontdirt a bhaineann le mi-
Gsaid substainti ar nos drugai no alcoil. Pléigh
leis/&i bealai oiriinacha chun déileail le fadhbanna
a d’fhéadfadh teacht chun cinn, fadhbanna cosuil le
bulaiocht né brd 6 phaisti eile.

larr ar an mdinteoir ranga an
bhfull bealaf elle inar féidir leat cabhr(
lele an leanbh foghlaim ea bhaile agus é/1 |
rang a tri ague | rang a ceathalr. Celstigh na
tulsmitheolri elle faol na rudaf a
dhéanann slad féin.



