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Is éard ata i gceist leis
an téama Follaine agus
Leas de chuid Aistear
na go mbeidh leanai
féinmhuinineach, sona
agus slaintiuil. (Féach
leathanaigh 17-25 don
téacs iomlan maidir le
Follaine agus Leas.)

Follaine agus Leas

Tugann Aistedar minid ar an bhfoghlaim
agus ar an bhforkairt a dhéanann Leanal,

ag kaint Usdide as ceithre théama. Ceann

Jde na téamal sin is <o Follaine agus Leas.

dushlan agus spreagadh
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Spriocanna foghlama

| gcomhphairt leis an duine fasta, déanfaidh

leanai na nithe seo a leanas:

@ déanaidh siad taobhaithe laidre agus
diithchaidrimh thacula

@ beidh ar a gcumas a mothtichéin a chur
i bhfocail agus tuigfidh siad go mbionn
mothtchain éagsula ag daoine éagsula

e beidh siad in ann déileéil go maith le
hidirthréimhsi agus le hathruithe

@ beidh siad féinmhuinineach agus
féintuilleamaioch

@ beidh meas acu orthu féin, ar dhaoine
eile agus ar an timpeallacht

@ beidh ar a gcumas cinnti agus roghanna
a dhéanamh.

cumas teacht aniar
agus buanseasmhacht

Aidhm 1 Aidhm 2

Beidh leanai laidir
go siceolaioch agus
go sdisialta.

SETATET IS
chomh haclai
agus is féidir.

Spriocanna foghlama

| gcomhphairt leis an duine fasta, déanfaidh
leanai na nithe seo a leanas:

@ 'eanfaidh siad orthu ag éiri nios
neamhspleaiche

e beidh muinin acu as a gcumais féin agus
léireoidh siad dearcthai dearfacha i leith
na foghlama

0 smaoineoidh siad ar bhealach dearfach,
rachaidh siad san amhantar ar mhaithe le
foghlaim, beidh teacht aniar iontu, agus
beidh siad seiftiuil

0 beidh siad féinspreaguil, lorgéidh siad
dashlain agus tabharfaidh siad go
fonnmhar fathu

@ beidh meas acu ar an saol, agus beidh
fhios acu go bhfuil bri agus cuspdir ag
baint leis an saol

@ beidh siad ina saoranaigh ghniomhacha.
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anm 4 < S0V,
Aidhm 4 & Aidhm 3
Beidh dearcthai
dearfacha i leith na
foghlama agus an
tsaoil ag leanai.

Beidh leanai

spioradalta.

diongbhéilteacht

meas agus ciiram

féintuilleamai

Beidh leanai chomh

Spriocanna foghlama

| gcomhphairt leis an duine fasta, déanfaidh
leanai na nithe seo a leanas:

@ rachaidh a smacht agus a gcomhordu
ghluaiseachta coirp i bhfeabhas

@ beidh siad eolach ar a gcorp agus ar
a gcumas féin

€D déantaidh siad a scileanna minluaile agus
mériuaile a thabhairt chun mineadais

@ beidh siad in ann scileanna
féinchabhracha a Uséid agus iad ag
tabhairt aire da gcorp féin

e beidh siad in ann dea-bhreithiinas a
dhéanamh agus iad ag dul i riosca

@ beidh dearcadh dearfach acu i leith bia,
slainteachais, cleachtadh coirp, agus
i leith gnathaimh.

cruthaitheach agus

Spriocanna foghlama

| gcomhphairt leis an duine fasta, déanfaidh

leanai na nithe seo a leanas:

@ cuirfidh siad iad féin in itl go
cruthaitheach agus gheobhaidh siad
blaiseadh de na healaiona

@ cuirfidh siad iad féin in il tri
chinedlacha éagsula sugartha

€) déanfaidh siad a n-acmhainn ar iontas
agus ar uamhan a fhorbairt agus a
chothu

@ sireoidh siad machnamhach agus
smaoineoidh siad ar bhealach ata
nualach solibtha

@ tabharfaidh siad aire don timpeallacht

@ tuigfidh siad gur féidir go bhfuil
creidimh agus luachanna éagsula ag
daoine eile.

jnninlacht agus slainte

Uirlisi Usaide ARistear

Solathraionn Uirlisi Usaide Aistear réimse acmhainni lena n-airitear
gearrthoga fise, leidbhileoga, bileoga eolais, agus podchraoltai le
cuidiu leat leas a bhaint as Aistear a oirfidh do do chas féin. Ta fail
ar na huirlisi ag WwWw.ncca.ie/uirlisiusaideaistear
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