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Tugtar sa leabhran seo smaointe agus moltai maidir
leis an gcaoi ar féidir punanna pearsanta foghlama
leanaia churidtoll a chéile agus a tsdid le taifead

a choinnedil ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai
d'fhonn an méid sin a chur ar a stile da dtuismitheoiri.
Is féidir ceangldn fadinneach A4, leabhar gearrthég,
bosca, né filltedn a Gsdid le haghaidh na punainne
féin. Is féidir le duine éigin, an leanbh féin mas féidir,
an phunann a phearsantu le grianghraif, le liniochtai,
no le pictiair le go bhféadfaidh gach aon leanbh a
‘leabhar speisialta’ féin a aithint. Insitear inti scéal
aistear foghlama an linbh agus iad i do sheomra né
ido shuiomh —a gcuid suimeanna, iarrachtai, dul
chun cinn agus rudai a bhain siad amach le himeacht
ama, agus nasctar iad sin le téamai, aidhmeanna, agus
cuspdiri foghlama Aistear. Cabhréidh an taifead sin
leat tacu le foghlaim agus le forbairt gach linbh agus

pleandil a dhéanamh ina leith.

Tus maith

Ag tas na bliana né trath a bhfreastalaionn leanbh

ar do shuiomh den chéad uair, cuir tuismitheoiri ar

an eolas faoin bpunann phearsanta foghlama agus
taispedin déibh an chaoi a n-tisdidtear i le taifead a
choinnedil ar fhoghlaim agus ar fhorbairt an linbh. T4
litir shamplach ag deireadh an leabhrain eolais seo

a fhéadfaidh tua a tsaid leis na tuismitheoiri. Cuir an
litir sin in oiritint do do shuiomh féin. Mar shampla,
féadfaidh tu teideal eile a chur ar phunanna pearsanta

foghlama. Mas ea, Gsdid an teideal sin sa litir.

Ta teimpléad ann freisin dar teideal Breathnaigh ar a
bhfuil déanta, rdite, agus foghlamtha ag do leanbh,
agus féadfaidh tu é sin a Gisdid agus ta ag labhairt le
tuismitheoiri. Cabhréidh an teimpléad sin leat béim

a leagan ar shamplai ar leith sa phunann agusiad

sin a thaispedint do thuismitheoiri, ag minia déibh
conas a bhaineann siad le cuid téamai Aistear. Seans
gur mhaith leat an phunann phearsanta foghlama a
sheoladh abhaile leis an leanbh agus na tuismitheoiri a
spreagadh chun pairt a ghlacadh i maisit an chlidaigh
tri ghrianghraf agus ainm an linbh a chur leis. I gcés
naiondn, féadfar lamhphrionta agus grianghrafa chur
leis. Féadfaidh leanai nios sine a rogha rud a dhéanamh
lena bpunann phearsanta foghlama a dhéanamh nios
speisialta. Le himeacht ama, féadfaidh ta tuismitheoiri
a spreagadh chun nétai trachta a scriobh sa phunann
faoi na nithe arinne, a dairt agus a d’fhoghlaim an
leanbh.

Inneachar punann

phearsanta foghlama

Féadfaidh rogha liniochtai, pictitr, agus saothair
ealaine eile, grianghraf, scéalta de chuid an linbh agus
faoin leanbh, taifid foghlama, breathnéireachtai agus
nétai cleachtédra, seicliostai agus/né taifid chiraim, de
réir mar is cui a bheith sa phunann. Mol do na leanai
roinnt de na rudai a roghnt d4 bpunann féin. Beidh
siad brédiil as a gcuid foghlama agus forbartha da bhri
sin agus glacfaidh siad Giinéireacht ar an bproéiseas.

Bainfidh siad taitneamh as a bpunann a chomhroinnt

lena dtuismitheoiri agus lena gcairde.
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Leideanna praiticiula i dtacale

punanna a thiomsu

1. Cuir data le gach mir le go bhféadfar suil a
choinneail ar dhul chun cinn le himeacht ama.

2. Cuir néta gairid le grianghraif agus le mireanna
chun iad a mhinida.

3. Breacsios anduirt an leanbh i bhfoscribhinni.
Cuirfidh sé sin nios m¢ bri sna hiontralacha agus
cabhroéidh sé leat labhairt faoi imeachtai, rudai,
agus eispéiris nuair a bheidh tt ag breathna siar ar
an bpunann in éineacht leis an leanbh agus nuair a
chomhroinnfidh ta le tuismitheoiri i.

4. Cuir nétai trachta leis an bpunann le foghlaim agus
le forbairt an linbh a nascadh le téamai de chuid
Aistear. Ni dhéantar taifead ach ar eolas dearfach
sa phunann. Breactar sios aon dbhair imni faoi
ghnéithe d'fhorbairt an linbh in ait éigin eile agus

coinnitear faoi run iad.

An phunann a chomhroinnt le
tuismitheoiri

Ar an gcéad dul sios, ta seans ann go mbeidh ort
a mhinia do thuismitheoiri céard is Aistear ann.

Féadfaidh tt na nétai seo a leanas a isdid mar threoir.

- Is éAistear creatchuraclam na luath-éige ata
dirithe ar gach leanbh in Eirinn. Usaidtear inar
suiombh é le tact le foghlaim agus le forbairt
leanai tri shiigradh, eispéiris phraiticitla,
scéalta, plé, agus a lan gniomhaiochtai spraiila,

suimitla nachiad.

. Usdidtear ceithre théama in Aistear le cur sios a
dhéanamh ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai.
« Folldagine agus Leas
« Féinitlacht agus Muintearas
« Cumarsdid

« Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht.

* Saphunann seo, breathnéimid ar roinnt mhaith
rudai ata do leanbh a fhoghlaim agus a fhail
amach de réir mar a bhionn siad ag sigradh, ag
labhairt, agus ag oibriu in éineacht liomsa, leis

na baill foirne eile, agus le leanai eile.

Is ceadmhach do leanaia bpunann a thabhairt abhaile
leo mas mian leo agus/noé iad a chomhroinnt le
tuismitheoiri nuair a bhitear 4 bhfagdil ag an suiomh
noé a dtoégail uaidh. D'fhéadfa aird na dtuismitheoiri

a dhirid ar iontrdil ar leith. Comhroinn an phunann
(agus breathnéireachtai agus dbhair eile a choinnitear
sa chomhad rinda) agus déan plé uirthi go rialta.
Tabharfaidh sé seo deis do thuismitheoiri a fhail
amach conas atd ag éiri lena leanbh, ceisteanna a chur,
faisnéis a chomhroinnt, agus aon dbhair imniatd acua
chur in idl. D'fhéadfadh an teimpléad Breathnaigh ar
a bhfuil déanta, rdite, agus foghlamtha ag do leanbh
a bheith isdideach agus ti ag comhroinnt na punainne
leis na tuismitheoiri. D’fhéadfa an teimpléad a tsaid
uair sa téarma, b’fhéidir, chun an fhoghlaim agus an
dul chun cinn a 1éirig, agus chun taifead a choinnedil ar

noétai trdchta agus ar aiseolas 6 thuismitheoiri.
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An teimpléad Breathnaigh ar a bhfuil déanta,
rdite, agus foghlamtha ag do leanbh a Gisaid

Roghnaigh roinnt samplai én bpunann phearsanta foghlama

leis an dul chun cinn ata déanta ag leanbh a chur in ial. Déan
machnamh ar a gcuireann na grianghraif, taifid foghlama,
breathnodireachtai, agus focail an linbh féin in il facina dhul chun
cinn. Breac sios uimhir an leathanaigh sa phunann né cuir sios ar an
starég. Nasc an fhoghlaim le ceann de théamai Aistear agus déan
achoimre ar ar fhoghlaim an leanbh de bharr an téama. Nuair a
labhraionn tu le tuismitheoiri, iarr orthu eispéiris a insint duit agus
breac sios pointi tdbhachtacha.
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Seo a leanas roinnt samplai den eolas a d'fhéadfadh a bheith taifeadta
i bpunann phearsanta foghlama linbh. D’fhéadfa samplai den sért
seo a chomhroinnt le tuismitheoiri. D’fhéadfadh nétai trachta né
athfhriotail an linbh a bheith scriofa ina bpunann agus d'fhéadfa

cur leo sin lena mhinia do thuismitheoiri céard a bhi ar bun ag an
leanbh agus na rudai is maith leo agus a bhfuil suim acu iontu. Ba
chéir go dtabharfadh na samplai seo uile léargas duitse agus do na
tuismitheoiriar an gcaoi a bhfuil ag éiri leis an leanbh. Mar shampla,
ba chéir go mbeadh difriocht shuntasach idir an méid is féidir le
leanbh a dhéanamh i mi Mhean Fémbhair agus ar féidir leis/1éi a
dhéanamh i mian Mheithimh.

Samplai 6n bPunann Phearsanta Foghlama a
usdid le tuismitheoiri

Usaid c6ip amhain den teimpléad Breathnaigh ar a bhfuil déanta,
raite, agus foghlamtha ag do leanbh in aghaidh an linbh. Breathnaigh
trina phunann agus roghnaigh roinnt samplai ar leith. Breac sios
uimhreacha na leathanach né déan néta gairid trachta ar na samplai.
Usaid peann aibhsithe né marc eile leis na gnéithe d’fhoghlaim

an linbh a cheapann tu atd le feicedil a aibhsit. T4 teimpléad
comhldnaithe samplach sa leabhran eolais seo.
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Sampla d'iontrail phunainne.

An grianghraf agus an t-eispéireas a
chomhroinnt le tuismitheoiri Max

Max (atd 14 mhi d’aois) ag comhroinnt an druma le Ethan. Bhi
Max ag bualadh an druma agus theastaigh 6 Ethan an druma a
bhualadh chomh maith nuair a chuala sé é. Bhi meangadh moér
gaire orthu agusiad ag bualadh an druma go hard!

16/03/2014

T4 Max ag foghlaim conas rudai a roinnt
agus réiteach le leanai eile, ar scil
shoéisialta an-tdbhachtach é

(Téama: Follaine agus Leas agus
Cumarsaid).

Is bred le Max (ata 15 mi d’aois) a bheith ag dreapadh agus ag
taiscéaladh.

Ar an 23/04/2014 bhreathnaiomar air ag dreapadh ar an mbord,
tar éis dé an chathaoir linbh a bhra chun an bhoird. Bhi sé
agiarraidh teacht ar na bréagdin ar bhiar an mbord. L3 eile
chonaiceamar é 4 ionramhail féin suas ar an tseilf. Thog sé
tamall fada air, ach bhi sé daingean diongbhadilte. 24/04/2014

Leanbh an-diongbhadilte é Max. Bhi sé
an-dirithe agus an-tiomanta. Léirigh sé a
lan scileanna oll-luaileacha le dul suas ar
an tseilf agus breathnaigh chombh dirithe
is atd sé ar an tseilf os a chionn. Nuair a
thdinig sé anuas bhi sé an-sasta leis féin
agus duirt sé An-ard!

(Téama: Taiscéalaiocht agus
Smaointeoireacht. Féinitulacht agus
Muintearas)
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Ainm an , . L. .
linbh Max Data MiAibredin, 2014 Cleachtéir Mary
Téamai Aistear Rudaiar tibhachtachiad a bgilét: :ar l::l:‘llas agus a bheithinanniada Samplai 6n bpunann
Do leanbh
. Mirghniomhafonn siad go maith le leanai eile agus le daoine Fésta Max leis an druma
. Cuireann siad a gcuid mothichdn in itil agus léirionn meas ar an gcaoi a n-airionn 16/03/2014
daoine eile. (leathanach 13)
Folldine agus Leas . Usdideann siad roinnt mhaith scileanna oll-luaileacha agus minluaileacha. Ag dreapadh ar an mbord agus ar an tseilf
Baineann sé sin le . Tugann siad aire da gcorp agus tuigeann an tdbhacht até le dea-bhia, sldinteachas )
do leanbh a bheith agus aclaiocht. 23/4/2014 agus 24/4/2014
muinineach, sona . Tasiaderuthaitheach caidéiseach agusis brei leo aiscéaladh agus rudafa mgil | (1°2thanach 16)
slaintiudil. Siaehl
. Tugann siad aire don chomhshaol
. Léirionn siad neamhspleachas a bhionn ag méadu agus ldimhsedlann siad
athruithe go maith.
. Ta siad dearfach agus seiftiail.
(e Do leanbh Dreapadéireacht
Fo e"}"ﬂac’lt agus . Déanann siad a bhféinidlacht a roinnt tri chur sios a dhéanamh ar a muintir, a (leathanach 16)
Mu"ltedffls . . bpeatai, a gcuid suimeanna, agus 6caidi speisialta teaghlaigh agus pobail.
I§ éard -até‘ igceist leis . Tuigeann siad na héagsulachtai atd ann i measc na leanai sa ghrupa agus léirionn
sin braistint dhearfach a .
: S A g meas orthu sin.
bheith ag leanai ar cé hiad
féin, tuiscint a bheith . Glacann siad pdirt i ngnathaimh agus in 6caidi ceilitartha.
acu ar a gcultur agus ar . Tuigeann siad na réil éagsila atd ag daoine sa phobal.
a n-oidhreacht, agus fios . Aithni iad an éaqéi 6 . ht { sin a shard
a bheith acu go bhfuil ithnionn siad an éagéir agus déanann iarracht i sin a sharu.
meas ag daoine orthu mar . T4 siad comhoibrioch agus freagrach

chuid de theaghlach agus
de phobal.

. _ atd a dhéanambh acu, agus is tldar mér bréid déibh é.
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Rudaiar taibhachtachiad a bheith ar eolas agus a bheithinanniad a

Téamai Aistear dhéanamh Samplai én bpunann
Do leanbh
+ Usaideann siad cumarsaid neamhbhriathartha, amhail gothai gniise, Ag seinm an druma
combarthal, agus breathni satstil agus tuigeannt, (leathanach 13)
Cumarsaid . Glacann siad pairt i ndiospéireachtai; isdideann siad focail nua agus
Is éard ata i gceist foghlaimionn faoi na fuaimeanna agus na patrdin ata i bhfocail.
leis sin leanai a gcuid . Cu'ireann s@ad eqlas ar shuimeanna nua tri leabhair, an tldirlion, agus comhrdite.
eispéireas, smaointe, . Baineann 51ac.l t'altnear.nh as ’scr:’bhneoir'eacht’ agus tuigeann go seasann
agus mothtichan rlnar.canna/c'als1r1.1ini/11treacha do rudai eile. '
a chomhroinnt go . Uséldearllp siad uimhreacha, smaointe mata, agus focail sa sigradh agus i
muinineach agus go T . ) . . )
hinnidil ar roinnt bealai . Baineann siad taitneamh as smaointe agus déanann iad a chomhr01nqt tri
agus chun criocha arr}hré?aiocht, damhsa, gniomhaiochtai ealaine, scéalaiocht, danta, rainn, agus
éagstla. dramaiocht.
. Ta siad samhlaioch agus cruthaitheach.
* Baineannsiad triail as rudai nua agus téann sa seans ar bhealach slin sabhailte.
Do leanbh
0 T4 siad ar an eolas faoin gcomhshaol agus baineann siad taitneamh as aire a .
bl e dl Dreapadéireacht
. Léirionn siad go dtuigeann siad smaointe mata, amhail am, cruth, spas, airde, (leathanach 16)

Taiscéalaiocht agus
Smaointeoireacht

[s éard atd i gceist leis

sin leanai a bheith in ann
ciall a bhaint as rudai,
diteanna, agus daoine ina
saol.

airgead, agus méid.

Nascann siad ‘foghlaim nua’ le ‘seanfhoghlaim’

Imrionn siad i gcomhar le daoine eile le taiscéaladh, rudai a fhail amach, agus
fladhbanna aréiteach.

Usdideann siad marcanna/siombaili le rudai a léiriu.

Usdideann siad leabhair agus TFC le spraoi a bheith acu agus le rudai a fhail
amach.

Trachtanna, aiseolas, agus
moltai 6 na tuismitheoiri: Sinigd an
Tuismitheora:
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Ainm an . ..
. Data Cleachtoir
linbh
Téamai Aistear Rudai ar tdbhachtach iad a bheith ar eolas agus a bheithinanniad a Samplai 6n bpunann
dhéanamh
Do leanbh
. Idirghniomhaionn siad go maith le leanai eile agus le daoine fasta.
. Cuireann siad a gcuid mothichdn in itil agus léirionn meas ar an gcaoi a n-airionn
daoine eile.
Follaine agus Leas . Usaideann siad roinnt mhaith scileanna oll-luaileacha agus minluaileacha.
Baineann sé sin le . Tugann siad aire da gcorp agus tuigeann siad an tdbhacht a bhaineann le dea-
do leanbh a bheith bhia, slainteachas, agus aclaiocht.
m}{mi_r}‘j-‘aChf sona . T4 siad cruthaitheach caidéiseach agus is brea leo a bheith ag taiscéaladh agus
slaintiuil. rudai a fhail amach.
. Tugann siad aire don chomhshaol
. Léirionn siad neamhspleachas a bhionn ag méadu agus pléann go maith le
hathruithe.
. Ta sé/si dearfach agus seiftiil.
Do leanbh
Fo éi'}iﬁlac"t agus . Déanann siad a bhféinidlacht a chomhroinnt tri chur sios a dhéanambh ar a muintir,
Mymfea,rqs . . peatai, a gcuid suimeanna, agus 6caidi speisialta teaghlaigh agus pobail.
Is éard ata i gceist leis . . . o . , . _
sin braistint dhearfach a . Tuigeann siad na héagsilachtai ata ann i measc na leanai sa ghripa agus léirionn
bheith ag leanai ar cé hiad R G
féin, tuiscint a bheith . Glacann siad péirt i ngnathaimh agus in 6caidi ceilidrtha.
acu ar a gcultur agus ar . Tuigeann siad na réil éagsila ata ag daoine sa phobal.
a n-oidhreacht, agus fios o . . ) ) . .
a bheith acu go bhfuil . Aithnionn siad an éagéir agus déanann iarracht i sin a sharu.
meas ag daoine orthu mar| - Ta siad comhoibrioch agus freagrach
S}em lﬁoc{)ea}heaghla(:h =gl . Tuigeann siad an dul chun cinn atd & dhéanamh acu, agus is idar mér bréid déibh é.
P ' . Baineann siad taitneamh as rudai a fhoghlaim agus triaileann rudai nua.
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Téamai Aistear Rudaiar tdbhachtachiad a bgilét:‘:::&las agus a bheithinanniada Samplai 6n bpunann
Do leanbh
. Usaideann siad cumarsaid neamhbhriathartha, amhail gothai gniise,
combharthai, agus breathna sa tsuil, agus tuigeann siad i.
. . Glacann siad pairt i ndiospéireachtai; isdideann siad focail nua agus
Cumarsaid foghlaimionn faoi na fuaimeanna agus na patrudin ata i bhfocail.
Is éard ata i gceist . Cuireann siad eolas ar shuimeanna nua trileabhair, an tldirlion, agus comhraite.
leis sin leanai a gcuid . Baineann siad taitneamh as ‘scribhneoireacht’ agus tuigeann go seasann
eispéireas, smaointe, marcanna/caisirnini/litreacha do rudai eile.
agus mothichan . Usaideann siad uimhreacha, smaointe mata, agus focail sa stigradh agus i
a chomhroinnt go gcomhraite.
muinineach agus go 0 Baineann siad taitneamh as smaointe agus déanann iad a chomhroinnt tri
hinniail ar roinnt bealai amhranaiocht, damhsa, gniomhaiochtai ealaine, scéalaiocht, danta, rainn, agus
agus chun criocha drémaiocht.
éagsula. +  Tasiad samhlaioch agus cruthaitheach.
. Baineann siad triail as rudai nua agus téann sa seans ar bhealach slan sabhdilte.
Do leanbh
. Ta siad ar an eolas faoin gcomhshaol agus baineann siad taitneamh as aire a
thabhairt dé.
. Léirionn siad go dtuigeann siadsmaointe mata, amhail am, cruth, spas, airde,
airgead, agus méid.
Taiscéalaiocht agus . Nascann siad ‘foghlaim nua’le ‘seanfhoghlaim’
Smaointeoireacht . Imrionn siad i gcomhar le daoine eile le taiscéaladh, rudaia fhail amach, agus
Is éard ata i gceist leis fadhbanna a réiteach.
sin leanai a bheith in ann . Usaideann siad marcanna/siombaili le rudai a léiriu.
ciall a bhaint as rudai, . Usaideann siad leabhair agus an TFC le spraoi a bheith acu agus le rudai a fhail
diteanna, agus daoine ina amach.
saol. . Ta siad ag éiri nios neamhsplediche agus nios muinini, chun rudai a dhéanamh
as a stuaim féin.
. Baineann siad ceart d’athruithe agus de dhishlain agus glacann pdirt i réiteach
fadhbanna.

Trachtanna, aiseolas, agus
moltai 6 na tuismitheoiri: Sinidan
Tuismitheora:
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Litir shamplach do thuismitheoiri a fhéadfar a chur in oiriuint do
do shuiom

A thuismitheoiri/a chaomhnéiri, a chairde,

Failte chuig [CUIR ISTEACH AINM AN tSUIMH]. T4 suiil againn go n-éireoidh go geal le bhur leanbh
spraoi a bheith aige/aici agus roinnt mhaith rudai nua a fhoghlaim indr suiombh.

Bainimid Uisdid as punanna pearsanta foghlama (n6 cuir isteach bhur dteideal féin) in [cuir isteach
ainm an tsuimh]. Baileofar le chéile sa phunann sin rudai ata togtha ag bhur leanbh, tionscadail a
raibh bhur leanbh pdirteach iontu, turais a ndeachaigh siad orthu, agus a thuilleadh rudai spraiuila,
suimitla nach iad a rinne bhur leanbh inar suiomh. Coinnimid an fhaisnéis rinda san oifig/sa
chomhadchaibinéad (cuir isteach an t-eolas dbhartha) agus beidh failte is fiche romhaibh stil a
chaitheambh uirthi sin aon uair is mian libh. Léireoidh iomlan na dtaifead sin a mbeidh bainte amach
agus foghlamtha ag bhur leanbh agus é/i inar gcuideachta anseo. Os rud é go bhfuil 4r gcuraclam
bunaithe ar Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige, déantar go leor nasc leis. Usaidtear ceithre
théama in Aistear le cur sios a dhéanamh ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai:

. Folldine agus Leas - Bionn leanai muinineach, sona slaintiail.

*  Féiniulacht agus Muintearas - Bionn leanai sasta le cé hiad féin agus airionn siad
go léiritear grd agus meas orthu ina dteaghlach agus ina bpobal.

. Cumarsdid - Is iomai bealach a chomhroinneann leanai a gcuid smaointe,
eispéireas, agus mothtuchan.

. Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht - Baineann leanai ciall as na rudai, na
haiteanna, agus na daoine moérthimpeall orthu agus tagann siad ar a smaointe féin
faoin gcuis a bhfuil rudai mar ata.

Taimid ag tnith go moér le punann phearsanta foghlama (né cuir isteach bhur dteideal féin) a chur le
chéile i gcomhar libhse agus le bhur leanbh. Beidh fdilte romhaibh an phunann a thabhairt abhaile
libh aon uair is mian libh le grianghraif, nétai trachta, né aon cheo eile a chur 1éi. Ta stiil againn go
dtabharfaidh punann phearsanta foghlama bhur linbh (né cuir isteach bhur dteideal féin) léargas
daoibh ar a mbeidh déanta agus foghlamtha acu in [ainm an tsuimh] agus go gcuirfidh si ina lui
oraibh a thabhachtaiis atd an sigradh ina leith sin. Buailigi isteach le labhairt linn ag aon am le linn
na bliana. Cuirimid failte roimh bhur gceisteanna, smaointe, agus moltai.

Is mise, le meas,
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